CO ZAŘÍDIT PŘED PORODEM 
1. PPM – Peněžitá pomoc v mateřství
· příslušný formulář vydá lékař nebo zaměstnavatel

· termín nástupu na mateřskou je 8-6 týdnů před porodem

· nástup na mateřskou je nutné ohlásit do 7 dnů zaměstnavateli 

· nástup na mateřskou je nutné oznámit i zdravotní pojišťovně

2. Prohlášení o jménu dítěte
· vydá lékař

· vdaná žena tento formulář bere s sebou do porodnice

· musí být podepsán i manželem 

3. Výběr pediatra
· mít zapsané jméno a adresu pediatra

· zavolat pediatrovi zda příbírá nové pacienty

· zjistit si vybavení, doporučení a péči o dítě

4. Registrace ve vybrané porodnici
· od 36.týdne těhotenství

· předporodní kurzy (27.7., 17.8., 31.8., 14.9.)

· ceník služeb dané porodnice

· sepsat porodní plán

5. Zabalit si tašku do porodnice
· seznam věcí pro maminku

· seznam věci pro miminko 

· vše na stránkách porodnice

